9. internet baglantisi ve bilgisayar Gizerinde

guvenli internet, ebeveyn koruma
programlari/sistemlerini kullanin.
Cocugunuzun kullandigi buttin elektronik

aletlerde ebeveyn koruma sisteminin acik

oldugundan emin olun.

10. Gocugunuzun davraniglarini yakindan

gozlemleyin. Ruh halinde degisiklik, iletisimde Se h It Ta l'h a Ba h ad Ir
azalma, calismada isteksizlik, 6devlerini OrtaOku lu

yapmama, okula gelmek istememe gibi

beklenmedik degisimler konularinda tetikte
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Eger bu degisimleri fark ederseniz, internet . M
tzerindeki faaliyelerini yakindan izleyin ve R I S KL E R E KA Rs I
uzmanlara danigin. Endigeleriniz varsa cocuga

yardimci olmak icin en iyi yéntemi bulmaya A L I N AC A K
| ONLEMLER



Degerli Velimiz, 2. 5. Oynadigi oyunlari, izledigi cizgi filmleri
mutlaka éncesinden izleyin. Mutlaka ama
mutlaka online oyunlari oynatmayin.
Cunku online oyunlar iletisime acik oyunlar
olduklarini unutmayalim (Pubg oyunu gibi).
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Bilgisayar oyunlarinin gocuklarda biraktigi

QO

psikolojik ve fizyolojik etkileri de dikkate alin.

6. Telefonlarina/Tabletlerine yuklu

uygulamalarn diizenli olarak kontrol edin

7. internet diinyasini cocugunuzla birlikte
kesfedin ve internet Gizerinden uygun
davraniglarin sergilendigi aktivitelerde birlikte
yer alin. internette yayilan olumsuz olabilecek

yeni akimlar hakkinda bilgi sahibi olun ve

cocuklarinizi bu yeni akimlara karsi koruyun.

Cocuklarinizi bilgilendirin. @
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8. Aile icerisinde bir internet kullanim
anlagsmasi yapin.
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internet kullanim siiresi i¢in net bir zaman
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belirleyin ve bu kuraldan hi¢bir sekilde

esneklik gdstermeyin.




